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Gesunde Gemeinde
Beutelsbach

/

in der
Gesundheitsregion Passauer Land

Gemeinde
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Yeen flir Erwadhisene A W Vitall umd fik — Zirekltraining, HIT uvm.
(max. 8 Teilnehmer) i\ h (max. 12 Teilnehmer)

Veranstaltungsort: ~ | Veranstaltungsort: Sportgelande des SV
I Mehrzweckraum der Gemeinde Beutelsbach (Aidenbacher StraBe)
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Veranstaltungsort: Feuerwehrhaus
Ledering (Ledering 5)

i Dozentin: Brigitte Oberauer
s,_ Kursdauer montags 20.04. blS 11 05.2026, von
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Beutelsbach/Rathaus | Dozentin: Katja Bachhuber
Dozentin: Nadine Pangratz Kursdauer: dienstags 09.06. bis 23.06.2026,
Kursdauer: dienstags 05.05. bis 26.05.2026, von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr, 3 Einheiten
von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr, 4 Einheiten Anmeldung: bei der Dozentin @& 0170 5334242
Anmeldung: bei der Dozentin & 01512 4053753 :
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mm — leichte Beweglichkeits- und
Kraftlgungsubungen fiir jedes Alter

4 (max. 12 Teilnehmer)

»&: Veranstaltungsort: Sportgelande des
SV Beutelsbach (Aidenbacher StraBe)
Dozentin: Katja Bachhuber

Kursdauer: dienstags 05.05. bis 19.05.2026,
von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr, 3 Einheiten

Riickenschule
(max. 8 Teilnehmer)

,' Veranstaltungsort: Mehrzweckraum
1 der Gemeinde Beutelsbach/Rathaus

Dozentin: Annalena Glashauser

11 Kursdauer: dienstags 22.09. bis 13.10.2026,
' von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 4 Einheiten

Anmeldung: bei der Dozentin @& 0170 2074260

(max. 8 Teilnehmer)
Veranstaltungsort: Mehrzweckraum der
Gemeinde Beutelsbach/Rathaus
Dozentin: Brigitte Oberauer

Kursdauer: donnerstags 23.04. / 30.04. /

07.05. / 21.05.2026, von 9:30 Uhr bis
10:30 Uhr, 4 Einheiten

| Anmeldung: bei der Seniorenbeauftragten
© Petra Bichlmeier @& 08543 1803
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(max. 8 Tellnehmer)

"j Veranstaltungsort: Mehrzweckraum der
. Gemeinde Beutelsbach/Rathaus

i Dozentin: Nadine Pangratz

& Kursdauer: dienstags 03.11. bis 24.11.2026,
i, von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr, 4 Einheiten
¥/ Anmeldung: bei der Dozentin @ 01512 4053753

W (max. 12 Teilnehmer)

‘ Veranstaltungsort: Treffpunkt Rathaus
4l Gemeinde Beutelsbach

Dozentin: Irina Leirich

Kursdauer: Freitag, 22.05.2026,
i von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

mﬂi
Iangschalen — fiir Erwachsene

(max. 12 Teilnehmer)

’ Veranstaltungsort: Mehrzweckraum
" der Gemeinde Beutelsbach/Rathaus

y “_ MU ttErEKi ndaluiGnen
.~ (max. 10 Teilnehmer)

| Veranstaltungsort: Sportgelande
% des SV Beutelsbach (Aidenbacher
Strale)

“ Dozentin: Katja Bachhuber
Kursdauer: dienstags 05.05. bis 19.05.2026,
von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr, 3 Einheiten

Anmeldung: bei der Dozentin @& 0170 5334242 | &

Sie haben Fragen zu unserem
Kursangebot, Vorschlage oder
mochten gerne selbst Kurse anbieten?

Melden Sie sich gerne bei mir!

Gesundheitsbeauftragte
Katrin Hastetter
& 0175113 77 56

— Y
Gesungﬂe'ts Die kostenlosen Kurse und Veranstaltungen
AOK reglgagsauer werden Uber das Projekt ,,Gesunde

Land Gemeinde“ Uber den Landkreis Passau in
o S Kooperation mit der AOK finanziert.




Autalkty @[@@@@@ﬂ@ﬂ@g lhre Ansprechpartnerin site]

Gesunde Geme%nde
Beutelsbach

inder "

GeSU n d h ei tSbea Uft ragte Gesundheitsregion Passaver Land

Samstag, 12.04.2025 N AT , AR s e
14 ﬁis 16 Uhr & 0175 113 77 56 A WU ﬁeme '.fle Bgutelsba;h

Sie haben Fragen zu unserem

am Rathaus BeUteleaCh Kursangebot, Vorschlage oder

mochten gerne selbst Kurse anbieten?

o Ledering: Geratehaus der

Die kostenlosen Kurse und Veranstaltungen Feuerwehr Ledering

werden Uber das Projekt ,,Gesunde
Gemeinde* uber den Landkreis Passau in Weitere Informationen unter
Kooperation mit der AOK finanziert. www.beutelsbach.de/gesunde-gemeinde

Gesundheits
region”"
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Jalhresprogramim

EnstezhiilfesKiinstam

(max. 20 Teilnehmer)

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum

der Gemeinde Beutelsbach/Rathaus

Dozent: Roman Seiwald, Ausbilder

BRK, Dozent des BRK Rottal-Inn, in Kooperation
mit dem Kath. Frauen- und Mutterverein
Beutelsbach

Kursdauer: Fr., 07.03.2025, und Fr.,

@« StraBe)

Dozentin: Katja Bachhuber

| % Kursdauer: ab Di., 06.05.2025, von 17:00 Uhr
%% bis 18:00 Uhr, 4 Einheiten

; Anmeldung: bei der Dozentin

Cere and Mere

— Ganzkorpertraining fiir die Power-Frau
(keine Teilnehmerbeschrankung)

Veranstaltungsort: Sportgelande des SV
Beutelsbach (Aidenbacher StraBe)

Dozentin: Katja Bachhuber

Kursdauer: ab Di., 06.05.2025, von 18:30 Uhr
bis 19:30 Uhr, 4 Einheiten

Anmeldung: bei der Dozentin @& 0170 5334242

Piciincler cdar Ruhe

Veranstaltungsort: Mehrzwec

@i der Gemeinde Beutelsbach/Rathaus
# Dozentin: Karin Neumeier, Natur- und
). Umweltpadagogin, in Kooperation mit dem
2L Kath. Frauen- und Mutterverein Beutelsbach
8 Kursdauer: Mi., 01.10.2025 ab 19 Uhr

% Anmeldung: bei der Gesundheitsbeauftragten
W% Katrin Hastetter @ 0175 113 77 56
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Kefe-Temnan — Klangschalenkurs —
Entspannung in der Abendstunde fiir
Erwachsene (max. 10 Teilnehmer)

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum der
Gemeinde Beutelsbach/Rathaus

Dozentin: Irina Leirich

Kursdauer: ab Mi., 07.05.2025, von 18 Uhr bis
19 Uhr, 4 Einheiten

Anmeldung: bei der Dozentin
@ 01525 5995255

Senferen-Yoga (max. 9 Teiln.)

i Bedenbedenlurs (max. 7 Teilnehmer)

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum der
Gemeinde Beutelsbach/Rathaus




